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APRENDE Y FÓRMATE
Taller Básico en Técnicas de Montaña
Curso Iniciación a la Escalada
Taller de Orientación. Iniciación
Curso Iniciación a la Escalada
Curso Iniciación a la Escalada
Curso Iniciación a la Escalada
Taller Soporte Vital Básico
Taller Botiquín y Realización de Camilla

03
14
16
17
18
19
22
28

CAMINA Y COMPARTE
Tarde de Senderismo. Nivel Fácil

Tarde de Senderismo Inclusivo
Tarde de Senderismo. Nivel Fácil

Ruta de Senderismo. Nivel Fácil

02
07
21
26

COMPARTE CON LOS PEQUES
Escalada para Menores en Roca Natural
Escalada para Menores en Roca Natural
Escalada para Menores en Roca Natural

04
11
15

BUCEA Y EXPLORA
Iniciación al Buceo
Iniciación al Buceo
Inmersión de Buceo Nocturno
Iniciación al Buceo
Expedición de Buceo a Tenerife

01
05
10
11
30

ESCALA, RAPELA Y TREPA
Escalada en la Cumbre
Mixto de Trekking y Trepe “El Verolito”
Iniciación a la Escalada en Roca Natural
Escalada al Pico más Alto de Gran Canaria
Iniciación al Rapel
Mixto de Trekking y Rapel “Punta de Faneque”

04
08
09
12
24
25


