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ESCala

O1 Iniciacién a la Escalada en Roca Natural
12 Escalada al Punto Mas Alto de la Isla

14 Escalada en Roca Natural para Menores
15 |Iniciacién a la Escalada en Roca Natural
20 Escalada en Roca Natural para Menores

Sumérgete, Costeay Re a

Iniciacién al Buceo. Bautismo

06 Costeando Tierra-Mar

07 Ruta en Kayak

13 Inmersion de Buceo. Nivel Facil
13 Costeando Tierra-Mar

17 Inmersién de Buceo. Nivel Facil
17 Costeando Tierra-Mar

18 Inmersion de Buceo. Nivel Facil
18 Ruta en Kayak

19 Inmersién de Buceo. Nivel Facil
20 |nmersion de Buceo. Nivel Facil
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Rapela y Astiende

O5 Ascenso Via Cordata
08 Técnicas Descenso en Rapel

Bipedicion Pinegs Y Yy

Entrenamlento EspeC|flco
19 Entrenamiento ES__p,GCIfICO s
21-29 Multiaventura Invernal Pirineos .-

@grupopinomultiaventura pip



